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¡Buen provecho!- Guten Appetit! 
Schülerinnen und Schüler des HBBK Haltern kochen für Caracas 
 
Arepas heißen die runden Maisbrötchen, die Schülerinnen und Schüler des Hans-Böckler- 
Berufskollegs in Marl und Haltern im Rahmen eines Aktionstages am 13. Juli 2010 den 
Besuchern des Schulcafés am Standort Haltern anbieten. Die leckeren, mit Thunfisch oder 
geriebenem Käse und Kochschinken gefüllten Arepas sind das tägliche Brot in Venezuela 
und wer sie einmal probiert, kann nicht genug von ihnen haben. Im Spanischunterricht haben 
die Schüler Kochrezepte erarbeitet und schließlich selber aus-probiert. Neben Arepas wur-
den auch Tostones (frittierte Kochbananen) und Tortillas her-gestellt. Nach anfänglichen 
Übersetzungsschwierigkeiten- „Das Salz im Topf mit Wasser sanft verrühren und dann aus-
kippen“ oder „Mehl kochen“- erzielten die Schüler schon beim ersten Praxistest das ge-
wünschte Ergebnis. „Lecker!“ lautete das einhellige Urteil. In dieser Phase stand der Fremd-
sprachenunterricht im Vordergrund. Hintergrund der ganzen Kochaktion ist jedoch ein an-
derer. „Im Spanischunterricht haben wir das Thema „Straßenkinder“ besprochen und von der 
Armut, Kriminalität und alltäglichen Gewalt, die sie umgibt, erfahren“, berichtet ein Schüler.  
Die Schüler insgesamt waren ratlos und sehr betroffen. Die Gespräche gingen über die 
Unterrichtsstunde hinaus, und schließlich entschloss man sich dazu, ein Projekt der Ent-
wicklungszusammenarbeit in Caracas zu unterstützen. Frau Christel Schuck, Leiterin des 
Projekts, stellte sofort eine Fotoausstellung zur Verfügung und bot sich als Referentin an. So 
haben die Schülerinnen und Schüler einen Projekttag konzipiert, an dem das Projekt des 
„Freundeskreis Las Torres e.V.“ aus Mülheim zur Unterstützung von Kindern in den Armen-
vierteln von Caracas vorgestellt, ein Dokumentarfilm gezeigt wird sowie die Möglichkeit 
besteht, an einer Fragerunde mit anschließender Diskussion teilzunehmen. Da die Orga-
nisation einen Kindergarten in Caracas unterstützt, wurden auch zwei Klassen zukünftiger 
Erzieherinnen und Erzieher eingeladen. Die Veranstalter freuen sich auf eine rege Teil-
nahme am 13. Juli 2010 ab 9.00 Uhr auf dem Schulhof und im Präsentationszentrum 
des Hans-Böckler-Berufskollegs in Haltern. Insgesamt drei Klassen sind an dem Projekt 
beteiligt: Die Klassen der Jahrgangsstufe 12  wirtschaftlichen Zweigs des beruflichen 
Gymnasiums, welche die Idee zu der Veranstaltung hatten und die Kochrezepte übersetzt 
und erarbeitet haben sowie die Klasse MFD 11e der Zweijährigen Berufsfachschule Medien 
und Drucktechnik (FHR), welche Flyer erstellt hat und sich im Veranstaltungsmanagement 
übt.  
Alle Einnahmen aus dem Verkauf kommen direkt und in voller Höhe dem Projekt zugute.  
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